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三寒四温

今年の冬は暖冬、、、と言われていたはずなのに、結構寒かったん
じゃないでしょうか？
２月の冷え込みは確かに少なかったように思いますが、２月末頃から

３月は例年に比べてもかなり寒い印象です。寒さに弱い私は冒頭の通り、
暖冬じゃなかったのか、、と長期予報を恨めしく思っております。
寒いとだんだん動けなくなり、何か外で作業をするとかでも、ついつ

い億劫になってやらなくなってしまいます。やる気も減退します。
それと寒さもありますが、日中の明るい時間が短いのも、色々なこと

への意欲が失せるような気がします。不思議なもので、夏場には５時、
６時に起きて外で作業をしようと、前日に予定すれば起きられるのに、
冬場のように朝７時ぐらいまで明るくならないと、起きられない、起き
る気すらしないということはないでしょうか。また前日早めに寝て、早
めに目が覚めても、あ～、まだ暗いし寒いしなぁ、、と２度寝してしま
います、、。お日様は偉大です。

文責：川井

収益物件売買・資産運用、不動産のことなら

３月に入って、朝の違いはそこまで分かりませんが、
夕方６時頃まで明るく、日の落ちるのが遅くなってき
たなと感じます。
これを書いている昨日までは日中コートを脱ぐぐ

らいになってましたが、今日はまた北風がキツく寒
いです。しばらくは寒さが続く予報ですが、、。
寒くなっても、もう少し待てば春です。
満開の桜と暖かい日の光を心待ちにして、そのとき

には元気も出てくるでしょう。カエルや動物と一緒で
すね・笑。でもやっぱり暖かくて、明るい時間が長い
のが良いです。お日様は偉大なんです！


